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ПОРТФОЛИО И.О.ДОЦЕНТА 

 

Ескерова Сара Устемировна 

1. Основные сведения 

Дата рождения 20.01.1973 год 

 

Должность И.о. доцента кафедры «Гигиена и 
эпидемиология» 

Ученая степень Кандидат медицинских наук 

Ученое звание И.о. доцента 

Педагогический стаж 29 лет 

Контактные данные sarahesu@mail.ru87

022610773 

Общественная работа 1.Председатель  Академического 
комитета (АК) образовательной 
программы (ОП) «Медико-
профилактическое дело». 
2. Член  КОК и АК  ОП «Медиицна». 
3.Эдвайзер по 
образовательным программам: 
«Медико-профилактическое дело»  

 

2. Образование 

 

№ 
п/п 

Год окончания Официальное название 
Учебного заведения 

Специальность/ 
направление 

Квалификация 

2.1 1996 Карагандинский государствен 
ный медицинский институт 

Медико-профи- 

лактическое дело 

Врач 

гигиенист - 

эпидемиолог 

 

3. Опыт работы 

 

№ Год Должность 

3.1 1996г. Ассистент кафедры Общей гигиены 

3.2 2001г Старший преподаватель кафедры«Общая гигиена и экология» 

3.3 2005г. И.о. доцента кафедры «Общая гигиена и экология» 

3.4 2009г. Зам. декана по специальности «Общественное здравоохранение» 

3.5 2012-2017гг. Заведующая кафедрой «Гигиена-2» 

3.6 С 2017г. И.о. доцента кафедры «Гигиена и эпидемиология» 

 

4. Опыт научно-педагогической работы 

 

№ 

п/п 

Период работы 

(годы) 

Официальное название 

организации, структурное 

подразделение 

Должность 

4.1 С 1996 года Южно-Казахстанская медицинская 
академия 

1) Преподаватель 

2) Старший преп-ль 
3) И.о.доцента 
4) Зав.кафедрой 

Общий стаж научно-педагогической работы 29 лет 

mailto:sarahesu@mail.ru
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5. Преподаваемые дисциплины 

 

№ Наименование 

5.1 Гигиена окружающей среды 

5.2 Гигиена и эпидемиология 

5.3 Правильное питание и  безопасность пищевых продуктов 

5.4 Укрепление здоровья и профилактика заболеваний 

5.5 Коммунальная гигиена 

5.6 Дезинфекционное дело 

 

6. Методическая работа 

(за последнее 3 года) 

№ 
п/п 

Наименование Результат 

6.1 Рабочие учебные программы 
дисциплин 

1) Образовательная программа «Медико-
профилактическое дело» (МПД); 
2) Модульная образовательная программа 
«МПД» – на 3-х языках 
3) Рабочие учебные программы дисциплин -3. 

6.2 Подготовка учебников, 

учебных пособий, учебно- 

методических пособий 

1) «Коммуналдық мақсаттағы нысандар 

гигиенасы» – оқу құралы, 2025ж. 

6.3 Подготовка тестовых 

заданий по учебным 
дисциплинам 

600 тестов - по гигиене окружающей среды; 

15 билетов по профилактике заболеваний; 

15 билетов по профилактике заболеваний 

зож; 

6.4 Подготовка тестовых 
заданий в формате MCQ 

       MCQ тестов 50 на двух языках 

6.5 Подготовка УМКД 1) Гигиена окружающей среды ОП МПД; 

2)Укрепление здоровья и профилактики 

заболеваний для ОП ОЗ; 

3) Профилактики заболеваний для ОП МПД 

(на двух языках). 

6.6 Разработка интерактивных 
форм 

По реализуемым дисциплинам в силлабусах 

отражены интерактивные формы проведения 

учебных занятий: пресс-конференция, проектно-

ориентированное обучение, разбор ситуационных 

заданий. 

 

7. Диссертация 

 
№ 

п/п 
Название (ученая степень, специальность, тема) Место, год защиты 

7.1 Шифр- Гигиена - «Гигиеническая оценка влияния 
экономического кризиса на здоровье работников 
свинцового производства» 

г. Караганда, 2001 год 

 

8. Область научных интересов 
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№ Ключевые слова, характеризующие область научных интересов 

8.1 Общая гигиена, коммунальная гигиена, влияние факторов окружающей среды на  
здоровье населения. 

 

9. Научно-исследовательская деятельность 

(за последнее 3 года) 

 
Публикации 

№ Название статьи Наименование, место издания Год Стр. 

9.1 ОҚМА студенттерінің 

қашықтықтан оқыту 

жағдайын бағалау.  

ОҚМА хабаршысы, №4 (98), - том ІІ. 2022 112-114  

9.2 Емдеу мекемелеріндегі 

медицина 

қызметкерлерінің еңбек 

жағдайын гигиеналық 

бағалау». 

ОҚМА хабаршысы, №3 (97).- том ІІ.  2022 75-80  

9.3 Шымкент қаласы ОҚМА 

білім алушыларының 

денсаулық жағдайын 

гигиеналық тұрғыдан 

бағалау. 

X международная научная 

конференция молодых ученых и 

студентов. Южно-Казахстанская 

академия. Казахстанский журнал  

медицины и фармации.  

2023 123-
126  

 Гигиеническая оценка 

приверженности 

обучающихся ЮКМА к 

здоровому образу жизни. 

X международная научная 

конференция молодых ученых и 

студентов. Южно-Казахстанская 

академия. Казахстанский журнал  

медицины и фармации. 

2023 8-11 

9.4 Энтомологические и 

эпидемиологические 

аспекты эмерджентных 

клещевых инфекций на юге 

Казахстана. 

Фармация Казахстана, 2 апрель. 2024. 

ISSN 3006-0818, ISSN2310-6115 –

Научно-практический, 

информационно-аналитический 

журнал фармации и здравоохранения. 

2024 173-
181 

Публичное представление результатов 

научно-исследовательской деятельности 

№ 
п/п 

Наименование Место Год Результат 

9.5 ОҚМА студенттерінің қашықтықтан 

оқыту жағдайын бағалау.  
X международная 

научная 

конференция 

молодых ученых и 

студентов. Южно-

Казахстанская 

академия. 

2023 Программа 
 

9.6 Емдеу мекемелеріндегі медицина 

қызметкерлерінің еңбек жағдайын 

гигиеналық бағалау. 

9.7 Гигиеническая оценка условий 

труда специалистов санитарно-

эпидемиологического профиля 

Международная 

научная 

конференция 

2024 Программа 
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 молодых ученых и 

студентов. Южно-

Казахстанская 

академия. 

 

10. Повышение квалификации 

(за последнее 3 года) 

№ 

п/п 

Год 
прохожден 

ия 

Название программы и объем 

программы в часах 

Официальное 
название 
организации 

10.1 
2022 

1)In formal recognition of the 

completion of the international online-

internship «Modern approaches to 

medical education in the context of 

global challenges and digital 

transformation of medical education».  

Повышение педагогической 

квалификации – 72 часа; 

2)Повышение квалификации 

«Ученый – исследователь» – 54 часа. 

SKLAD online educational 

platform. БДМУ. 

 

 

ЮКМА, Шымкент. 

10.2 
2023 

1)Методика разработки тестовых 

вопросов множественного выбора – 

72 часа. 

Национальный центр 

тестирования. г. Астана. 

 
10.3 

         2024 
1)Система обеспечения качества 

образования. Independent agency for 

accreditation and rating. IAAR. 

2) Семинар: «Настройка системы 

внутреннего обеспечения качества 

высших учебных заведений в 

контексте новой политики 

регилирования «с чистого листа».  

3) «Микроквалификации как способ 

реагирования на современные 

вызовы». 

4) Повышение квалификации по 

специальности «Актуальные 

вопросы гигиены и 

эпидемиологии» – 120 часов; 

5) Подготовка преподавателей вуза к 

реализации инклюзивного образова 

ния – 80 часов.  

НААР. г.Алматы. 

 

 

 Казахский институт 

исследований в ВО. 

г.Астана. 

 

 

Национальный офис 

Erasmus+ в Казахстане. 

Он-лайн, ЮКМА. 

 

НАО Медицинский 

университет, Он-лайн. 

г.Астана. №:2024-0092. 

Он-лайн.г.Алматы, 

Педагогический 

университет им. Абая. 

10.4 
2025 

1)Государственный санитарно-

эпидемиологический контроль и 

надзор – 120 часов; 

2)Разработка образовательных 

программ – 72 часа; 

3)Ученый и исследователь – 72 часа; 

4) Прфессионал, лидер и организатор- 72 

часа; 
5) Экология и природопользование, 

80 часов; 

КазНМУ, № 

KZ40VWF0019450566, 2025г. 
 

ЮКМА 

 

ЮКМА 

ЮКМА 

Педагогический 

университет им. Абая. 
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6) Циклы Coursera Он-лайн 

 

11. Награды, грамоты, благодарности 

№ 

п/п 

Название Наименование организации выдавшей 

награду, грамоту, благодарность 

Год 

присвоения 

11.1 

 

11.2 

 

 

 

 

11.3 

Почетная грамота 

 

Медаль - «25лет 

Независимости 

Республики 

Казахстан» 

 

Грамоты 

Министерства Здравоохранения РК, 

 

Указ Президента РК от 29.11.2016 г. 

 

 

 

 

ЮКМА 

2007г. 

 

 

2016г. 

 

 

 

2024 

 




